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УКРАЇНА

Прилуцька міська рада

Чернігівська область

Управління освіти 

	13 березня  2018 р.
	НАКАЗ

м. Прилуки
	№45


Про проведення міського 

фізкультурно-оздоровчого заходу 

«Хто ти, майбутній олімпієць»

Відповідно до Положення про проведення фізкультурно-оздоровчого заходу «Хто ти, майбутній олімпієць»  та з метою організації фізкультурно-оздоровчої і виховної роботи, зміцнення здоров’я дітей та підлітків, формування у дітей усвідомлення потреби систематичних занять фізичною культурою і спортом, пропаганди здорового способу життя, популяризації занять фізичною культурою і спортом і запровадження сучасних стандартів активного дозвілля
НАКАЗУЮ:
1. Провести  21 березня 2018 року о 1400  на базі Прилуцької ДЮСШ міський фізкультурно-оздоровчий захід «Хто ти, майбутній олімпієць»

відповідно до Положення (додається).

2. Адміністрації  ДЮСШ (Маценко С.В.) створити необхідні умови для проведення змагань.

3. Директорам ЗЗСО:
3.1. Забезпечити участь команд в змаганнях з відповідною документацією згідно з  Положенням.

3.2. Призначити відповідальних за життя та здоров'я учнів в дорозі, під час змагань та у зворотному напрямку.
4. Контроль за  виконанням даного наказу  покласти  на  спеціаліста  І категорії управління  освіти  Гуляєву Т.М.

Начальник управління освіти





С.М. ВОВК
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від 13.03.18 р. №45
ЗАТВЕРДЖУЮ


ЗАТВЕРДЖУЮ

ЗАТВЕРДЖУЮ

Відповідальний секретар

Директор ЧОЦФЗН 

Т.в.о. завідувача сектора по

ГО «Відділення НОК України
«Спорт для всіх» 

фізичній культурі та спорту

в Чернігівській області» 





Прилуцької міської ради

__________ Д.О. Пиріжок

________ І.Ю. Ліфар
__________ Р.Б. Мосціпан
«___»  ________ 2018 р.

«___»  ______ 2018 р.
«___»  ________ 2018 р.
ПОЛОЖЕННЯ

про проведення фізкультурно-оздоровчого заходу

«Хто ти, майбутній олімпієць»

1. Мета і завдання.

Змагання проводяться з метою:
· формування у дітей усвідомлення потреби систематичних занять фізичною культурою і спортом;
· пропаганди здорового способу життя;
· популяризації занять фізичною культурою і спортом;
· запровадження сучасних стандартів активного дозвілля.

2. Місце і термін.

Змагання проводяться 21 березня 2018 року в спортивній залі ДЮСШ м.Прилуки.
Реєстрація команд з 13.30 до 13.45. Початок змагань – 14.00.

3. Керівництво проведенням змагань.

Координація та організація проведення заходів покладається на ЧОЦФЗН „Спорт для всіх”. Безпосереднє проведення змагань покладається на суддівську колегію.

4. Учасники змагань.

До участі в змаганнях допускаються команди учні 5-8 класів ЗЗСО міста Прилуки, які мають дозвіл лікаря на участь у змаганнях. Склад команди – 8 чол. (4 хлопця і 4 дівчини).
5. Заявки.

Заявки подаються 21.03.2018 р. до суддівської колегії безпосередньо при реєстрації команд за встановленою формою (додаток 2).

6. Програма змагань.

Конкурси та естафети (умови проведення – у додатку 3). Змагання командні. Розклад змагань, порядок проведення визначається на нараді представників команд  перед початком змагань.

7. Нагородження.

Команда-переможниця та команди-призерки нагороджуються кубками. Учасники, які займуть І-ІІІ місця нагороджуються медалями. Усі команди-учасниці нагороджуються призами.

8. Фінансові витрати.

Медалі переможцям та призерам змагань, витрати на компенсацію харчування суддів, – за рахунок ЧОЦФЗН «Спорт для всіх».

Кубки та призи – за рахунок ГО «Відділення НОК України в Чернігівській області».

Чернігівський обласний центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» на період проведення заходів забезпечує спортивним інвентарем.

Дане положення є офіційним викликом на змагання
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від 13.03.18 р. №45

ЗАЯВКА

на участь у фізкультурно-оздоровчому заході

 «Хто ти, майбутній олімпієць», м. Прилуки, 21.03.2018

від команди ________________________________________________

	№ п/п
	П.І.Б. учня
	Дата народження
	Клас
	Віза лікаря

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	


Представник команди _______________________________________________

До змагань допущено  ______________________ чоловік. Лікар _________________________

Директор
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від 13.03.18 р. №45
1.“Снігоступи”
Умови конкурсу: кожен учасник команди по черзі стає  на  імпровізовані “снігоступи” і  пересувається на них по дистанції, обходячи кожну фішку. Обігнувши останню, по прямій повертається назад та передає естафету наступному учаснику за лінією старту.
2.“Футбол та баскетбол”
Умови конкурсу: кожен учасник команди по черзі починає рух з футбольним м`ячем на підлозі і рухається з ним по дистанції, обводячи кожну  фішку. На середині дистанції він міняє футбольний м`яч на баскетбольний та продовжує рухатись по дистанції дриблюючи м`ячем, обводячи кожну  фішку. Досягнувши останню фішку він повинен закинути м`яч в баскетбольний кошик (обов`язково!), після чого повертається назад обводячи фішки баскетбольним, а після середини дистанції футбольним м`ячем та передає естафету наступному учаснику за лінією старту.
3.“Хокей та бадмінтон”

Умови конкурсу: кожен учасник команди по черзі веде флорбольною ключкою флорбольний м`яч на підлозі, обводячи кожну  фішку. На середині дистанції він міняє флорбольну ключку на бадмінтону ракетку, кладе флорбольний м`яч на бадмінтону ракетку та продовжує рухатись по дистанції, обходячи кожну  фішку. Обігнувши останню фішку, повертається назад, обводячи фішки, з бадмінтонною ракеткою, а після середини дистанції з флорбольною ключкою та передає естафету наступному учаснику за лінією старту.

4.“Стрибки на кулі”
Умови конкурсу: кожен учасник команди по черзі стрибає на фітболі по прямій до останньої фішки.   Обігнувши її, повертається назад та передає естафету наступному учаснику за лінією старту.
5.“Перегони на самокатах”
Умови конкурсу: кожен член команди по черзі об`їзжає кожну фішку на самокаті. Об`їхавши останню, повертається назад по прямій та передає естафету наступному учаснику за лінією старту.
У кожній вправі у кожної команди фіксується загальний час виконання. За кожне порушення або неправильне виконання вправи, зафіксоване суддею, нараховуються штрафні бали. 1 штрафний бал це +5 секунд до загального часу виконання вправи.

              Суддівська  колегія  залишає за собою право змінювати кількість та умови конкурсів 
